JADLOSPIS OD DNIA 15.07.2024 — 19.07.2024

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Chleb pszenno-zytni z mastem, serek ziarnisty
z rzodkiewka, ogdrek zielony, papryka czerwona,

Zupa koperkowa z ziemniakami na wywarze warzywnym,
zabielana jogurtem, podana z natka pietruszki

Podptomyki bez cukru,

15.07.2024 | satata lodowa, kawa Inka na mleku Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne woda z sokiem
Poniedzialek | Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, Klopsik wieprzowy w sosie cukiniowym + kasza jeczmienna z malinowym
gluten mastem + satatka colestaw + kompot Zawiera alergeny: Gluten
Il $niadanie: przek. owocowo - warzywna Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jajka
Chleb pszenno-zytni z mastem, pasta jajeczna ze Zurek na naturalnym, zytnim zakwasie zabielany mlekiem, Pieczywo chrupkie
szczypiorkiem, pomidor malinowy, satata zielona, podany z grillowang kietbasg wieprzowa z serkiem waniliowym,
16.07.2024 kakao naturalne na mleku Zawiera alergeny: gluten, seler, mleko i produkty pochodne, woda
Wtorek Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, kietbasa: gorczyca Zawiera alergeny: Gluten,
gluten, jajka, kakao Ryz na mleku podany z musem truskawkowym + kompot mleko i produkty
Il $niadanie: przek. owocowo - warzywna Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne pochodne
(,:hl.Eb pszenno—zyltm z mas’fem, serek kanapkowy K.apus.nlak z .klszonej kapusty na. wyv.var.ze miesnym z Koktajl brzoskwiniowy
Smietankowy, ogdrek zielony, papryka czerwona, ziemniakami, tartg marchewkga i kminkiem , ogurtu naturalnego
17.07.2024 satata lodowa, kawa zbozowa na mleku Zawiera alergeny: seler, gluten 108 ) . 80,
% . . . , . chrupki kukurydziane
Sroda Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, Makaron spaghetti po bolorisku z sosem pomidorowo — . .
. .. . . Zawiera alergeny: Mleko i
gluten, miesnym, serem z6ttym i bazylia +kompot rodukty pochodne
Il $niadanie: przek. owocowo - warzywna Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten P yP
Chleb wiejski zytnio/pszenny z mastem, pasta serowo- | Zupa jarzynowa z makaronem na wywarze warzywnym,
miesna z warzywami(serek Bieluch, szyneczka, tarty zabielana jogurtem naturalnym
. s . Z H I : , ) i ..
18.07.2024 ser z6ity), papryka kolorowa, satata zielona, kakao aW|era.a ergeny. gluten, seler, mleko i prtl)dukt.y pochodne Kisiel truskawkowy
C K naturalne na mleku Kotlet mielony opiekany na ztoto z ptatkami owsianymi + Zawiera alerzeny:
zwarte Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty ziemniaki z koperkiem + surdwka z kiszonej kapusty na oliwie geny:
pochodne, soja, kakao +kompot
Il $niadanie: przek. owocowo - warzywna Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jajka
. . . Barszcz ukrainski z fasolg Jas, ziemniakami i tartymi buraczkami, .
Chleb pszenno-zytni z mastem, ser biaty z jogurtem . . . Kanapki z mastem
. . , . na wywarze drobiowym, zabielany mlekiem .
naturalnym i makrelg w pomidorach, ogérek kiszony, Jawiera alersenv: mleko i produkty pochodne. seler. biatka i dzemem owocowym,
19.07.2024 satata zielona, kakao na mleku fasoli geny: P vy P ! ! herbata z cytryng
Piatek Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, Zawiera alergeny: Gluten,

gluten, ryba, kakao
Il $niadanie: przek. owocowo - warzywna

Kotleciki ryzowo — jajeczne w ztocistej panierce z serem zéttym
+ mizeria ze Smietang + kompot
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jajka

mleko i produkty
pochodne

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE ;
WODA MINERALNA NIEGAZOWANA JEST DOSTEPNA PRZEZ CALY DZIEN




