JADLOSPIS OD DNIA 22.07.2024 — 26.07.2024

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Chleb pszenno-zytni z mastem, twarozek delikatny
Smietankowy, ogdrek zielony, papryka czerwona,

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze warzywnym,
zabielana mlekiem , podana z natkg pietruszki

Krakersy, sok

22.07.2024 kakao naturalne na mleku Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne ,
. . . . . . . . pomaranczowy
Poniedzialek | Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, Gulasz wieprzowy duszony w sosie wiasnym + ziemniaki z .
o Zawiera alergeny: Gluten
gluten, kakao mastem + satatka z biatej kapusty + kompot
Il $niadanie: przek. owocowo — warzywna Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne
Chleb wiejski zytl.'no/pszer,my g f"as"em' kabanosy Barszcz czerwony zabielany $mietang, podany z gatka ttuczonych ,
wieprzowo-drobiowe, ogdrek zielony, papryka Jiemniakdw Maslanka owocowa,
23.07.2024 czerwona, kawa Inka na mleku . . chrupki kukurydziane
) . Zawiera alergeny: gluten, seler, mleko i produkty pochodne . .
Wtorek Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, A . Zawiera alergeny: Mleko i
luten. gorczvea Makaron tazanki ze swiezg kapustg duszong na masle + kompot rodukty bochodne
8 » gorezy Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne P YP
Fhleb ps.zennlo—.zytm Z mastem, E)asta %twarogu Zup.a ze SW|ezth ogérkow na wywarze maslanym z ryzem, Pieczywo lekkie chrupkie
i makreli ze Smietankg 12%, ogdrek kiszony, papryka zabielana mlekiem .
L . . z serkiem, woda
24.07.2024 20tta, satata lodowa, kakao naturalne na mleku Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne .
4 . . g . Zawiera alergeny: Gluten,
Sroda Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, Zraziki wieprzowe duszone w sosie koperkowym + kasza mleko i produkt
gluten, ryba, kakao jeczmienna + safata letnia z sosem winegret +kompot P ¥
.. . . . .. pochodne
Il $niadanie: przek. owocowo - warzywna Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jajka
Chleb Pszgnno-zytm z mastem, serek biaty ze Rosét drobiowo — wotowy z makaronem i gotowang marchewkg
szczypiorkiem, papryka kolorowa, satata rzymska, . . . .
25 .07.2024 kawa zbozowa na mileku Zawiera alergeny: gluten, seler Biszkopty, woda z sokiem
C' ) K Jawiera alereeny: Mieko i produkty pochodne Kotlet z piersi kurczaka po parysku + ziemniaki z koperkiem + malinowym
zwarte gluten geny: P ypP ! suréwka z marchewki z sokiem brzoskwiniowym + kompot Zawiera alergeny: Gluten
Zawi | : ) . fa
Il éniadanie: przek. OWOCOWO - warzywna awiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jajka
Ptatki kukurydziane/kéteczka miodowe z mlekiem, Zupa grochowa na wywarze miesnym z ziemniakami i tartg Kanapki z mastem
chleb pszenno-zytni z mastem, serek zétty, pomidorek | marchewka oraz grillowang kietbasg wieprzowa i dzemem owocowym,
26.07.2024 malinowy, satata lodowa Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, seler, kietbasa: | herbata dzika réza
Piatek Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, gorczyca Zawiera alergeny: Gluten,

gluten
Il $niadanie: przek. owocowo - warzywna

Kaszotto na oliwie podane z sosem warzywnym + kompot
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne

mleko i produkty
pochodne

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE ;
WODA MINERALNA NIEGAZOWANA JEST DOSTEPNA PRZEZ CALY DZIEN




