
 JADŁOSPIS OD DNIA 22.07.2024 – 26.07.2024 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

22.07.2024 
Poniedziałek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, twarożek delikatny 
śmietankowy, ogórek zielony, papryka czerwona,  
kakao naturalne na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, kakao                                                                                       
II śniadanie: przek. owocowo – warzywna 

Zupa pomidorowa  z makaronem  na wywarze warzywnym, 
zabielana mlekiem , podana z natką pietruszki  
Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne 
Gulasz wieprzowy duszony w sosie własnym  + ziemniaki z 
masłem + sałatka z białej kapusty + kompot  
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 

Krakersy, sok 
pomarańczowy 
Zawiera alergeny: Gluten 

23.07.2024 
Wtorek 

Chleb wiejski żytnio/pszenny z masłem, kabanosy 
wieprzowo-drobiowe, ogórek zielony, papryka 
czerwona, kawa Inka na mleku                         
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, gorczyca 
II śniadanie: przek. owocowo-warzywna 

Barszcz czerwony zabielany śmietaną, podany z gałką tłuczonych 
ziemniaków 
Zawiera alergeny:  gluten, seler, mleko i produkty pochodne 
Makaron łazanki ze świeżą kapustą duszoną na maśle + kompot   
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne 

Maślanka owocowa, 
chrupki kukurydziane 
Zawiera alergeny: Mleko i 
produkty pochodne 

24.07.2024 
Środa 

Chleb pszenno-żytni z masłem, pasta z twarogu  
i makreli  ze śmietanką 12%, ogórek kiszony, papryka 
żółta, sałata lodowa, kakao naturalne na mleku  
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, ryba, kakao 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Zupa ze świeżych ogórków na wywarze maślanym z ryżem, 
zabielana mlekiem 
Zawiera alergeny: seler,  gluten, mleko i produkty pochodne 
Zraziki wieprzowe duszone w sosie koperkowym + kasza 
jęczmienna + sałata letnia z sosem winegret   +kompot  
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jajka 

Pieczywo lekkie chrupkie  
z serkiem, woda  
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 

25.07.2024 
Czwartek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, serek biały ze 
szczypiorkiem, papryka kolorowa, sałata rzymska, 
kawa zbożowa na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten                                                                                            
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Rosół drobiowo – wołowy z makaronem i gotowaną marchewką 
Zawiera alergeny: gluten, seler 
Kotlet z piersi kurczaka po parysku + ziemniaki z koperkiem + 
surówka z marchewki z sokiem brzoskwiniowym + kompot  
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jajka 

Biszkopty, woda z sokiem 
malinowym 
Zawiera alergeny: Gluten 

 26.07.2024 
Piątek 

Płatki kukurydziane/kółeczka miodowe z mlekiem, 
chleb pszenno-żytni z masłem, serek żółty, pomidorek 
malinowy, sałata lodowa 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Zupa grochowa na wywarze mięsnym z ziemniakami i tartą 
marchewką  oraz grillowaną kiełbasą wieprzową  
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, seler, kiełbasa: 
gorczyca 
Kaszotto na oliwie podane z sosem warzywnym + kompot  
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 

Kanapki z masłem  
i dżemem owocowym, 
herbata dzika róża       
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 

                                                                                    JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE 
                                                 WODA MINERALNA NIEGAZOWANA JEST DOSTĘPNA PRZEZ CAŁY DZIEŃ 


