
 JADŁOSPIS OD DNIA 04.11.2024 –08.11.2024 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

04.11.2024 
Poniedziałek 

Chleb pszenno-żytni, pasta jajeczna (jajka, serek 
Bieluch), papryka kolorowa, sałata lodowa, kawa 
zbożowa na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, jajka 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Zupa pomidorowa z ryżem na wywarze warzywnym, zabielana 
jogurtem naturalnym 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty pochodne, seler 
Udziec z kurczaka duszony z włoszczyzną, podany z ziemniakami 
tłuczonymi i sałatką colesław  +kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty pochodne 

Koktajl brzoskwiniowy  
z jogurtu naturalnego, 
chrupki kukurydziane                                                                                                                
Zawiera alergeny: Mleko  
i produkty pochodne 

05.11.2024 
Wtorek 

Płatki kukurydziane/miodowe, chleb pszenno-żytni  
z masłem, serek żółty w plastrach, pomidorek 
malinowy, sałata lodowa 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Zupa ogórkowa z ziemniakami na wywarze z włoszczyzny, z 
koperkiem, zabielana jogurtem greckim 
Zawiera alergeny: Seler,  gluten, mleko i produkty pochodne 
Gulasz z szynki wieprzowe duszony w sosie pieczeniowym, 
podany z kaszą jęczmienną i surówką z selera  + kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty pochodne, seler 

Kanapki z masłem i 
dżemem owocowym, 
herbata dzika róża                                                                                                     
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 

06.11.2024 
Środa 

Chleb wiejski żytnio/pszenny z masłem, kabanosy 
drobiowo-wieprzowe, ogórek zielony, papryka 
czerwona, kakao naturalne na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, soja, kakao 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Zupa ziemniaczana na wywarze warzywnym z grillowaną 
kiełbasą wieprzową, zabielana śmietaną 
Zawiera alergeny: Seler, mleko i produkty pochodne, gluten, 
kiełbasa: gorczyca 
Naleśnik razowe z serkiem waniliowym + kompot  
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, gluten, jajka 

Sok pomarańczowy 100%, 
podpłomyki bez cukru    
Zawiera alergeny: Gluten 

07.11.2024 
Czwartek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, serek wiejski, ogórek 
zielony, papryka żółta, roszponka, kawa Inka na mleku 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty 
pochodne 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Zupa koperkowa z makaronem na wywarze mięsnym, zabielana 
mlekiem 
Zawiera alergeny:  Gluten, seler, mleko i produkty pochodne 
Domowe nuggetsy drobiowo-rybne, podane z ziemniakami z 
masłem i surówką z marchewki   + kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty pochodne, jajka 

Chałka drożdżowa  
z masłem, woda                                                                                                           
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 

  08.11.2024 
Piątek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, pasta rybna (twaróg 
półtłusty, makrela), ogórek kiszony, sałata zielona, 
kakao naturalne na mleku 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty 
pochodne, kakao, ryba 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Barszcz ukraiński z fasolą Jaś, ziemniakami, włoszczyzną i tartymi 
buraczkami 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, gluten, białka 
fasoli 
Ryż gotowany z mlekiem, podany z jabłkami prażonymi a’la 
szarlotka    + kompot 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne 

Budyń waniliowy         
Zawiera alergeny: Mleko 
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