
JADŁOSPIS OD DNIA 11.11.2024 - 15.11.2024 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

11.11.2024 
Poniedziałek 

                                                                                                   NIECZYNNE 

12.11.2024 
Wtorek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, serek wiejski ze 
szczypiorkiem, ogórek zielony, papryka czerwona,  
kakao naturalne na mleku                         
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, kakao 
II śniadanie: przek. owocowo-warzywna 

Zupa jarzynowa  z makaronem na wywarze drobiowym , 
zabielana śmietaną 
Zawiera alergeny: Gluten, seler, mleko i produkty pochodne  
Pulpety wieprzowe duszone w sosie koperkowym,  podane z 
kaszą z masłem i surówką z kiszonej kapusty na oliwie   + 
kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty pochodne, jajka 

Sok jabłkowy 100%, 
krakersy 
Zawiera alergeny: Gluten 

13.11.2024 
Środa 

Chleb pszenno-żytni z masłem, pasta serowo-rybna     
( twaróg półtłusty, makrela w pomidorach), ogórek 
kiszony, roszponka, kawa Inka na mleku 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty 
pochodne, ryba 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Barszcz czerwony ma wywarze warzywnym, zabielany mlekiem, 
podany z jajkiem gotowanym 
Zawiera alergeny: Seler, mleko i produkty pochodne, jajka 
Filet z piersi kurczaka po parysku,  podany z ziemniakami i 
surówką z marchewki z ananasem  + kompot 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, gluten, jajka 

Kisiel cytrynowy 
Zawiera alergeny:  

14.11.2024 
Czwartek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, pasta z serka  
i szyneczki z tartym żółtym serem oraz zieloną 
cebulką, ogórek zielony, papryka czerwona, kakao 
naturalne na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, kakao, soja                                                                            
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Krupnik na wywarze warzywnym  z ziemniakami, kaszą 
jęczmienną i lubczykiem, zabielany mlekiem 
Zawiera alergeny: Seler,  gluten, mleko i produkty pochodne 
Makaron spaghetti po bolońsku z mięsem wieprzowym, podany 
z serem żółtym    + kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty pochodne, seler 

Pieczywo chrupkie razowe 
z serkiem waniliowym, 
woda 
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 

15.11.2024 
Piątek 

Płatki owsiane gotowane na mleku, chleb pszenno-
żytni z masłem, ser żółty w plasterkach, pomidor 
malinowy, sałata lodowa 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Zupa grochowa na wywarze drobiowym z ziemniakami, 
pieczonym filetem z mintaja i włoszczyzną 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, gluten, białka 
ryb 
Pierogi leniwe z twarogiem podane z jogurtem cynamonowym   
+ kompot 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, jajka, gluten 

Maślanka truskawkowa, 
chrupki kukurydziane 
Zawiera alergeny: Mleko  
i produkty pochodne 

                                                                                    JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE 
                                                 WODA MINERALNA NIEGAZOWANA JEST DOSTĘPNA PRZEZ CAŁY DZIEŃ 
 


