
 JADŁOSPIS OD DNIA 18.11.2024 –22.11.2024 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

18.11.2024 
Poniedziałek 

Chleb pszenno-żytni i z masłem, serek kanapkowy 
śmietankowy, papryka kolorowa, sałata lodowa, kawa 
zbożowa na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

 Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze warzywnym, 
zabielana śmietaną 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty pochodne 
Kęski z indyka w sosie śmietanowo –koperkowym, podane z 
ryżem z masłem i surówką z białej kapusty + kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty pochodne 

Podpłomyki klasyczne, 
woda z sokiem 
malinowym 
Zawiera alergeny: Gluten 

19.11.2024 
Wtorek 

Chleb wiejski żytnio/pszenny z masłem, pasta  
z twarogu półtłustego i makreli ze śmietanką 12%, 
ogórek kiszony, sałata zielona, kakao naturalne na 
mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, ryba 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Rosół wołowo – warzywny z makaronem, marchewką gotowaną 
i natką pietruszki  
Zawiera alergeny: Gluten, seler 
Kotlet mielony zapiekany w piecu, podany z ziemniakami i 
buraczkami duszonymi na ciepło  + kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty pochodne, jajka 

Koktajl owocowy na 
jogurcie naturalnym, 
biszkopty 
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 

20.11.2024 
Środa 

Chleb pszenno-żytni z masłem, pierś z indyka 
gotowana, ogórek zielony, papryka czerwona, kawa 
Inka  na mleku  
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, soja 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Zupa ogórkowa z ziemniakami na wywarze z włoszczyzny, 
podana z kawałkami mięsa drobiowego, zabielana mlekiem 
Zawiera alergeny: Seler, mleko i produkty pochodne 
Naleśniki po staropolsku, faszerowane twarogiem, podane z 
ketchupem + kompot 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, gluten, jajka 

Wafle domowe z masą 
krówkową i powidłem 
śliwkowym (wyrób 
własny)                                                                                                                   
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 

21.11.2024 
Czwartek 

Chleb pszenno-żytni, pasta z jajeczna z serkiem 
śmietankowym, papryka kolorowa, roszponka, kakao 
naturalne na mleku 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty 
pochodne, jajka 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Zupa kalafiorowa z makaronem na wywarze drobiowym,  
zabielana jogurtem naturalnym 
Zawiera alergeny: Seler,  gluten, mleko i produkty pochodne 
Kotleciki z dorsza w rumianej panierce, podane z ziemniakami i 
surówka z kiszonej kapusty   + kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty pochodne, białka 
ryb 

Kisiel truskawkowy                                                                                              
Zawiera alergeny:  

  22.11.2024 
Piątek 

Płatki kukurydziane/miodowe na mleku, chleb 
pszenno-żytni z masłem, ser żółty, pomidor, sałata 
lodowa  
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Żurek na naturalnym, żytnim zakwasie podany z gotowanym 
jajkiem,  zabielany mlekiem 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, gluten,  jajka 
Makaron łazanki z mieszana kapusta i masłem  + kompot 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, gluten 

Kanapki z masłem  
i dżemem owocowym, 
herbata z cytryną 
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 

                                                                                    JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE 
                                                 WODA MINERALNA NIEGAZOWANA JEST DOSTĘPNA PRZEZ CAŁY DZIEŃ 


