
 JADŁOSPIS OD DNIA 02.12.2024 –06.12.2024 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

02.12.2024 
Poniedziałek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, pasta jajeczna(jajka, 
serek Bieluch), papryka czerwona i żółta, sałata 
lodowa, kawa Inka na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, jajka 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Zupa jarzynowa z makaronem na wywarze warzywnym, 
zabielana mlekiem 
Zawiera alergeny: Gluten, seler, mleko i produkty pochodne 
Filet z kurczaka duszony w sosie marchewkowo – porowym + ryż 
+ surówka z białej kapusty na oliwie + kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty pochodne 

Maślanka truskawkowa, 
biszkopty 
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 

03.12.2024 
Wtorek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, twarożek śmietankowy 
domowy, ogórek zielony, papryka czerwona, kakao 
naturalne na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, kakao 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Grochówka na wywarze mięsnym z tartą marchewką i 
grillowaną kiełbasą wieprzową 
Zawiera alergeny: Gluten, seler, kiełbasa: białka soi 
Makaron świderki gotowany podany  z twarogiem i musem 
truskawkowym + kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty pochodne 

Pieczywo chrupkie żytnie 
z serkiem waniliowym, 
woda                                                                                    
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 

04.12.2024 
Środa 

Płatki kukurydziane/ miodowe kółeczka, chleb 
pszenno-żytni z masłem, ser żółty w plasterkach, 
pomidorek malinowy, sałata lodowa 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Rosół drobiowo – warzywny z makaronem, krojoną marchewką i 
natką pietruszki oraz pieczonym filetem z dorsza 
Zawiera alergeny: Seler, gluten 
Gulasz wieprzowy duszony w sosie własnym, podany z kaszą 
jęczmienną i surówką z kiszonej kapusty na oliwie  + kompot 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, gluten, jajka 

Budyń śmietankowy 
Zawiera alergeny: Mleko  

05.12.2024 
Czwartek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, pierś gotowana z 
indyka, ogórek zielony, papryka, kawa zbożowa na 
mleku 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty 
pochodne, soja 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Krupnik na wywarze mięsnym z ziemniakami, włoszczyzną i 
mieszanką kasz 
Zawiera alergeny: Seler,  gluten, mleko i produkty pochodne 
Kotlet schabowy w rumianej panierce, podany z ziemniakami i 
surówką z kapusty pekińskiej   + kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty pochodne, jajka 

Lemoniada 
pomarańczowa, 
podpłomyki klasyczne                                            
Zawiera alergeny: Gluten 

  06.12.2024 
Piątek 

Chleb pszenno-żytni, pasta z sera białego półtłustego i 
makreli, ogórek kiszony, papryka kolorowa, sałata 
zielona, kakao naturalne na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, ryba. kakao 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Barszcz ukraiński na wywarze z buraczków, z ziemniakami i 
fasolą Jaś 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, gluten, białka 
fasoli 
Kopytka ziemniaczane  podane z masłem i surówką z marchewki 
z jabłkiem   + kompot  
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, gluten 

Muffiny łaciate (wyrób 
własny), woda 
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne, kakao 
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