
                                   JADŁOSPIS OD DNIA 09.12.2024 –13.12.2024 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

09.12.2024 
Poniedziałek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, twarożek domowy 
śmietankowy ze szczypiorkiem, ogórek zielony, 
papryka czerwona,  kakao naturalne na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, kakao                                                                                      
II śniadanie: przek. owocowo – warzywna 

Zupa pomidorowa z ryżem na wywarze maślanym, zabielana 
śmietaną 12 % 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty pochodne, seler 
Zraziki wieprzowe z marchewką duszone w sosie koperkowym, 
podane z kaszą jęczmienną i surówką wielowarzywną  +kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, jajka, mleko i produkty pochodne 

Kisiel truskawkowy 
Zawiera alergeny:  

10.12.2024 
Wtorek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, pasta jajeczna (serek, 
jajka), papryka kolorowa, roszponka, kawa zbożowa 
na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, białka jaj 
II śniadanie: przek. owocowo-warzywna 

Zupa kalafiorowa podana z makaronem, zabielana jogurtem 
naturalnym na wywarze warzywnym 
Zawiera alergeny: Gluten, seler,  mleko i produkty pochodne 
Frykadela rybno – drobiowa w klasycznej panierce, podana z 
ziemniakami i duszonymi buraczkami  +kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty pochodne, jajka, 
białka ryb 

Krakersy, woda z sokiem 
malinowym 
Zawiera alergeny: Gluten 

11.12.2024 
Środa 

Chleb pszenno-żytni z masłem, kabanosy z kurczaka 
100%, ogórek zielony, papryka żółta, sałata lodowa, 
kakao naturalne na mleku                           
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, białka soi 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Zupa ogórkowa z ziemniakami na wywarze drobiowym, 
zabielana mlekiem  
Zawiera alergeny: Gluten,  seler, mleko i produkty pochodne 
Lazania po bolońsku, zapiekana z serem żółtym, passatą 
pomidorową i beszamelem  + kompot 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, gluten 

Kanapki z masłem  
i dżemem truskawkowym, 
herbata owocowa  
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 

12.12.2024 
Czwartek 

Chleb wiejski żytnio/pszenny z masłem, pasta z 
twarogu i makreli w pomidorach,, ogórek kiszony, 
sałata lodowa, kawa Inka na mleku 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty 
pochodne, ryba                                                                                         
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Barszcz czerwony na wywarze warzywnym, zabielany śmietaną, 
podany z gałką tłuczonych ziemniaków 
Zawiera alergeny: Seler,  gluten, mleko i produkty pochodne 
Makaron spaghetti po neapolitańsku z mielonym mięsem 
wołowo  wieprzowym, serem żółtym i pomidorami    + kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty pochodne 

Chałka drożdżowa  
z masłem, woda 
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 

  13.12.2024 
Piątek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, twaróg półtłusty ze 
śmietanką12%, pomidorek malinowy, sałata lodowa, 
kakao naturalne na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, kakao 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Zupa ziemniaczana na wywarze drobiowym z grillowaną 
kiełbasą wieprzową i włoszczyzną  
Zawiera alergeny: Seler, gluten, mleko i produkty pochodne, 
kiełbasa: gorczyca 
Racuchy drożdżowe na maślance, podane z powidłem 
śliwkowym niskosłodzonym  + kompot  
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, gluten, jajka 

Koktajl brzoskwiniowy  
z jogurtu naturalnego, 
chrupki kukurydziane         
Zawiera alergeny: Mleko  
i produkty pochodne 
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