
                                   JADŁOSPIS OD DNIA 16.12.2024 –20.12.2024 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

16.12.2024 
Poniedziałek 

Chleb pszenno-żytni z masłem ,serek wiejski z zieloną 
cebulką, papryka czerwona, ogórek zielony, sałata 
lodowa, kawa Inka na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, kakao 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Zupa Solferino z makaronem, na wywarze warzywnym z 
zielonym groszkiem i passatą pomidorową 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty pochodne, seler 
Gulasz z udźca  indyka duszony w sosie własnym z warzywami, 
podany z ziemniakami i surówką z kiszonej kapusty  +kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty pochodne 

Sok jabłkowy 100%, 
krakersy 
Zawiera alergeny: Gluten 

17.12.2024 
Wtorek 

Płatki kukurydziane/kółeczka miodowe z mlekiem, 
chleb pszenno-żytni z masłem i serem żółtym, 
pomidorek, sałata lodowa 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Krupnik z kaszą jaglaną na wywarze mięsnym, z ziemniakami i 
włoszczyzną 
Zawiera alergeny: Gluten, seler,  mleko i produkty pochodne 
Makaron penne, gotowany, podany z sosem pieczarkowym i 
zapiekaną piersią z kurczaka  +kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty pochodne 

Kanapki z masłem  
i dżemem truskawkowym, 
herbata owocowa                                                                               
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 

18.12.2024 
Środa 

Chleb wiejski żytnio/pszenny z masłem, pasta  
z szyneczką, warzywami i tartym serem żółtym, 
papryka żółta i czerwona, kakao naturalne  na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, soja, kakao 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Zupa jarzynowa na wywarze maślanym z makaronem, zabielana 
śmietaną , podana z pieczonym dorszem 
Zawiera alergeny: Gluten,  seler, mleko i produkty pochodne, 
białka ryb 
Kotlet mielony, wieprzowy, zapiekany w piecu, podany z 
ziemniakami i surówką z marchewki    + kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty pochodne, jajka 

Maślanka owocowa, 
biszkopty                                                                                                         
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 

19.12.2024 
Czwartek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, pasta serowo-rybna  
z makrelą i śmietanką 12%, ogórek kiszony, sałata 
lodowa, kawa Inka na mleku 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty 
pochodne, ryba 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Wigilijny barszcz biały, zabielany śmietaną, podany z gałką 
tłuczonych ziemniaków 
Zawiera alergeny:  Seler, gluten, mleko i produkty pochodne 
Wigilijne pierogi ruskie z serem białym i ziemniakami, podane z 
masłem   + kompot 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, jajka, gluten 

Piernik, woda     
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne, jajka, kakao 

  20.12.2024 
Piątek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, serek kanapkowy 
śmietankowy, ogórek zielony, papryka kolorowa, 
kakao naturalne na mleku 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty 
pochodne 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Zupa grochowa na wywarze mięsnym z ziemniakami, tartą 
marchewką i grillowaną kiełbasą  
Zawiera alergeny:  Seler,  gluten, kiełbasa: gorczyca 
Ryż gotowany na mleku, podany z truskawkami    + kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty pochodne 

Kisiel cytrynowy 
Zawiera alergeny:                                                                                 
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