
                                   JADŁOSPIS OD DNIA 27.01.2025 –31.01.2025 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

27.01.2025 
Poniedziałek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, serek kanapkowy ze 
szczypiorkiem, ogórek zielony, papryka czerwona, 
kakao naturalne na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, kakao 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

 Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze maślanym, 
zabielana mlekiem 
Zawiera alergeny: Gluten, seler, mleko i produkty pochodne 
Pieczeń rzymska, wieprzowa podana z sosem ogórkowym, kasza 
jęczmienna, surówka wielowarzywna + kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty pochodne, jajka 

Kisiel truskawkowy 
Zawiera alergeny: 

28.01.2025 
Wtorek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, twaróg półtłusty ze 
śmietanką 12% i rybą, ogórek kiszony, sałata lodowa, 
kawa Inka na mleku 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty 
pochodne, ryba 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Barszcz czerwony z jajkiem na wywarze warzywnym, zabielany 
śmietaną 
Zawiera alergeny: Gluten, seler, mleko i produkty pochodne, 
jajka 
Kotlet schabowy w klasycznej panierce, podany z ziemniakami z 
masłem i duszoną kapustą + kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty pochodne, jajka 

Koktajl owocowy z jogurtu 
naturalnego, chrupki 
kukurydziane                                                                                      
Zawiera alergeny: Mleko  
i produkty pochodne 

29.01.2025 
Środa 

Płatki kukurydziane/kółeczka miodowe z mlekiem, 
chleb wiejski żytnio/pszenny z masłem,  serek żółty, 
pomidorek, sałata lodowa 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Zupa ziemniaczana na wywarze z włoszczyzny, zabielana 
jogurtem naturalnym z grillowaną kiełbasą wieprzową 
Zawiera alergeny: Seler, mleko i produkty pochodne, kiełbasa: 
gorczyca 
Naleśniki pszenno – razowe z serkiem waniliowym i dżemem 
owocowym + kompot 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, gluten, jajka 

Pieczywo lekkie chrupkie 
żytnie z serkiem, woda                                             
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 

30.01.2025 
Czwartek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, pierś gotowana z 
indyka, ogórek zielony, papryka żółta, kakao naturalne 
na mleku 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty 
pochodne, kakao, soja 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Krupnik z kaszą jaglaną na wywarze mięsnym z ziemniakami i 
włoszczyzną 
Zawiera alergeny:  Seler,  gluten, mleko i produkty pochodne  
Potrawka z udźca indyka duszona w sosie własnym z 
warzywami, makaron świderki  + kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty pochodne 

Chałka drożdżowa  
z masłem, woda                                                                                   
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 

  31.01.2025 
Piątek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, twarożek domowy, 
papryka kolorowa, sałata zielona, kawa zbożowa na 
mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Zupa krem z białych warzyw na wywarze drobiowym podana z 
waflami ryżowymi 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, gluten, 
Gołąbki bez zawijania z mieszanką kasz i ryżem duszone w sosie 
pomidorowym  + kompot 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, jajka, gluten 

Woda z sokiem 
malinowym, krakersy         
Zawiera alergeny: Gluten 
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