
                                   JADŁOSPIS OD DNIA 03.02.2025 –07.02.2025 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

03.02.2025 
Poniedziałek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, twaróg półtłusty  
z makrelą w pomidorach, ogórek kiszony, sałata 
lodowa, kawa Inka  na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, ryba                                                                                          
II śniadanie: przek. owocowo – warzywna 

Zupa jarzynowa  z makaronem na wywarze warzywnym, 
zabielana śmietaną 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, gluten, seler 
Gulasz wieprzowy duszony w sosie własnym, podany z kaszą 
gryczaną i surówką z kiszonej kapusty  kompot 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, gluten 

Koktajl brzoskwiniowy  
z jogurtu naturalnego, 
chrupki kukurydziane 
Zawiera alergeny: Mleko  
i produkty pochodne 

04.02.2025 
Wtorek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, serek wiejski, papryka 
czerwona i żółta, kakao naturalne na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, kakao 
II śniadanie: przek. owocowo-warzywna 

Zupa koperkowa na wywarze warzywnym z ryżem, pieczoną 
rybą i włoszczyzną, zabielana śmietaną 
Zawiera alergeny: gluten, seler, mleko i produkty pochodne, 
białka ryb 
Kotlet jajeczny zapiekany w piecu, podany z ziemniakami i sałatą 
rzymską ze śmietaną  + kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty pochodne, jajka 

Lemoniada 
pomarańczowa, 
podpłomyki bez cukru 
Zawiera alergeny: Gluten 

05.02.2025 
Środa 

Chleb pszenno-żytni z masłem, serek kanapkowy 
śmietankowy z rzodkiewką, pomidor malinowy, 
roszponka, kawa zbożowa na mleku                         
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Rosół drobiowo – warzywny z makaronem, marchewką i natką 
pietruszki 
Zawiera alergeny: Gluten, seler 
Nuggetsy drobiowe w rumianej panierce,  podane z ziemniakami 
i surówką z marchewki   + kompot 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, gluten, jajka 

Kisiel cytrynowy 
Zawiera alergeny:  

06.02.2025 
Czwartek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, kabanosy drobiowe, 
ogórek zielony, papryka czerwona, kakao naturalne na 
mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, soja                                                                                                   
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Kapuśniak zupa krem ze świeżej kapusty na wywarze z 
włoszczyzny z ziemniakami i kminkiem 
Zawiera alergeny:  Gluten, seler  
Zraziki wieprzowe podane na sosie warzywnym z kaszą 
jęczmienną, ćwikła z chrzanem i oliwą + kompot  
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty pochodne, jajka 

Pieczywo lekkie chrupkie  
z serkiem, woda 
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 

  07.02.2025 
Piątek 

Chleb wiejski żytnio/pszenny z masłem, pasta 
jajeczna(jajka, serek biały), papryka kolorowa, 
roszponka, kawa Inka na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, jajko 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Zupa grochówka na wywarze mięsnym z kawałkami mięsa 
wieprzowego, ziemniakami i marchewką 
Zawiera alergeny: Seler, gluten, mleko i produkty pochodne 
Makaron świderki z masłem i twarogiem  + kompot 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, gluten 

Kanapki z masłem  
i dżemem owocowym, 
herbata z cytryną      
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne  

                                                                                    JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE 
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