
                                   JADŁOSPIS OD DNIA 24.02.2025 –28.02.2025 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

24.02.2025 
Poniedziałek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, serek kanapkowy 
śmietankowy, papryka czerwona, ogórek zielony 
sałata lodowa, kakao naturalne na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, kakao 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Zupa pomidorowa  na wywarze warzywnym z makaronem , 
zabielana mlekiem 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, gluten, seler 
Pulpety wieprzowe duszone na parze, podane w sosie 
koperkowym, podane z kaszą jęczmienną i surówką colesław  + 
kompot 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, gluten, jajka 

Sok jabłkowy 100%, 
krakersy 
Zawiera alergeny: Gluten 

25.02.2025 
Wtorek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, pasta rybna (twaróg 
półtłusty, ryba), ogórek kiszony, sałata lodowa,  kawa 
Inka  na mleku  
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, ryba 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Zupa fasolowa z ziemniakami na wywarze mięsnym, zabielana 
śmietaną 
Zawiera alergeny: gluten, seler, mleko i produkty pochodne, 
białka fasoli 
Naleśniki pszenno – razowe z kremem rafaello i wiórkami 
kokosowymi    + kompot  
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty pochodne, jaja 

Maślanka truskawkowa, 
chrupki kukurydziane                                                                                                                     
Zawiera alergeny: Mleko  
i produkty pochodne 

26.02.2025 
Środa 

Chleb wiejski żytnio/pszenny z masłem, pasta serowo-
mięsna (serek, szynka, zielona cebulka, tarty ser żółty) 
z warzywami, papryka kolorowa, kakao naturalne na 
mleku 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty 
pochodne, soja 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Zupa kalafiorowa z makaronem na wywarze z włoszczyzny, 
zabielana jogurtem naturalnym 
Zawiera alergeny:  Gluten, seler, mleko i produkty pochodne 
Frykadela rybno – drobiowa w klasycznej panierce, podana z 
ziemniakami i marchewką z groszkiem   + kompot 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, gluten, białka 
ryb, jaja 

Pieczywo chrupkie razowe 
z serkiem waniliowym, 
woda 
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 

27.02.2025 
Czwartek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, serek wiejski ze 
szczypiorkiem, papryka czerwona, ogórek zielony, 
kawa zbożowa na mleku  
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Zupa krem marchewkowy na wywarze maślanym, podana z 
groszkiem ptysiowym 
Zawiera alergeny: Gluten, seler , mleko i produkty pochodne 
Gulasz z szynki wieprzowej w sosie pieczeniowym, podany z 
kaszą gryczaną i ćwikłą z chrzanem i oliwą  + kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty pochodne 

Pączki (Tłusty czwartek) 
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 

  28.02.2025 
Piątek 

Płatki kukurydziane/kółeczka miodowe, chleb 
żytni/pszenny z masłem, ser żółty, pomidorek, sałata 
zielona 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten 
II śniadanie: przek. owocowo - warzywna 

Żurek na wywarze drobiowym z grillowaną kiełbasą, tłuczonymi 
ziemniakami, zabielany śmietaną 
Zawiera alergeny:  Seler, gluten, mleko i produkty pochodne, 
kiełbasa: gorczyca 
Makaron świderki, gotowany, podany z twarogiem półtłustym i 
masłem  + kompot 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, gluten 

Kanapki z masłem  
i dżemem 
brzoskwiniowym, herbata 
owocowa          
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 

                                                                                    JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE 
                                                 WODA MINERALNA NIEGAZOWANA JEST DOSTĘPNA PRZEZ CAŁY DZIEŃ 


