JADLOSPIS OD DNIA 18.05.2026 —22.05.2026

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Chleb pszenno-zytni z mastem, twarozek delikatny ze
szczypiorkiem, papryka czerwona i zielona, satata

Zupa pomidorowa na wywarze maslanym, zabielana jogurtem
greckim, podana z makaronem

Krakersy, sok jabtkowy

18.05.2026 lodowa, kawa zbozowa na mleku Zawiera alergeny: Gluten, seler, mleko i pochodne 100%
Poniedzialek | Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, Gulasz z szynki wieprzowej duszony w sosie pieczeniowym, °
. . X . Zawiera alergeny: Gluten
gluten kasza gryczana, suréwka z kiszonej kapusty z oliwg + kompot
Il $niadanie: przekgska owocowa Zawiera alergeny: Gluten, mleko i pochodne
Chleb pszenno-2ytni z mastem, serek kanapkowy Zupé fasolowa z ziemniakami na wywarze warzywnym, .Kapapkl z mastem
z jajkiem i szyneczka, papryka zétta, ogorek zielon zabielana mlekiem | dzemem
19.05.2026 k;kjao naturaylne naa;';:eiuy » 0B v, Zawiera alergeny: Gluten, seler, mleko i pochodne, biatka brzoskwiniowym, herbata
Wt . k Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne fasoli dzika roza
ore luten 'a'kagkallgo P ye ! Kopytka z twarogiem czyli leniwe pierogi podane z sosem Zawiera alergeny: Gluten,
ﬁ s'nia(;;njie" rzekaska oWocowa jogurtowym + kompot mleko i produkty
‘P 3 Zawiera alergeny: Mleko i pochodne, gluten, jajka pochodne
Ptatki kukurydziane/koéteczka miodowe z mlekiem, Zupa ogoérkowa na wywarze z wtoszczyzny, z marchewka i Koktail owocowy z ioeurtu
chleb pszenno-zytni z mastem, serek zétty, pomidor koperkiem, zabielana mlekiem naturi\lne R bisZk; f
20.05.2026 malinowy, roszponka Zawiera alergeny: Seler, gluten, mleko i pochodne . 80 PYY
A . . . o . . Zawiera alergeny: Gluten,
Sroda Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, Makaron spaghetti po neapolitarisku z miesem wieprzowym, mileko i produkt
gluten serem z6ttym i bazylig + kompot ochod:e ¥
Il $niadanie: przekaska owocowa Zawiera alergeny: Gluten, mleko i pochodne P
Cf)leb pszenno-zytni z mas’fem, pasta rylbna ('Fwarog Zup.a kalaf!or.owa z makaronem na wywarze drobiowym, Chatka drozdsowa
potttusty z makrelg w pomidorach), ogdrek kiszony, zabielana Smietang . mastem. woda
21.05.2026 | satata rzymska, kawa Inka na mleku Zawiera alergeny: Seler, mleko i pochodne, gluten o
. . — . . Zawiera alergeny: Gluten,
Czwartek Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty Kotlet z piersi kurczaka po parysku + ziemniaki gotowane + mieko i produkt
pochodne, ryba satatka z pomidoréw ze Smietang + kompot ochod:e ¥
Il $Sniadanie: przekaska owocowa Zawiera alergeny: Mleko i pochodne, gluten, jajka P
Chleb pszenno-zytni z mastem, ser biaty z jogurtem Zupa ziemniaczana na wywarze miesnym z grillowang kietbasg
naturalnym, papryka kolorowa, ogérek zielony, kakao | wieprzowg
22.05.2026 naturalne na mleku Zawiera alergeny: gluten, seler, mleko i pochodne, kietbasa: Kisiel cytrynowy
i Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, soja Zawiera alergeny:
qte

gluten, kakao
Il $Sniadanie: przekgska owocowa

Ryz gotowany na mleku z truskawkami + kompot
Zawiera alergeny: Mleko i pochodne

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE ]
WODA MINERALNA NIEGAZOWANA JEST DOSTEPNA PRZEZ CALY DZIEN




