
                                   JADŁOSPIS OD DNIA 15.06.2026 –19.06.2026 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

15.06.2026 
Poniedziałek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, twarożek domowy, 
papryka kolorowa, sałata lodowa, kawa Inka na mleku  
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten 
II śniadanie: przekąska owocowa 

Zupa kalafiorowa z makaronem na wywarze warzywnym, 
zabielana mlekiem  
Zawiera alergeny: Gluten, seler, mleko i pochodne 
Gulasz wieprzowy duszony z włoszczyzną, kasza jęczmienna, 
sałatka z pomidorów z winegretem + kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i pochodne 

Sok jabłkowy 100%, 
krakersy 
Zawiera alergeny: Gluten 

16.06.2026 
Wtorek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, pasta serowo-
mięsna(serek Bieluch, szynka, tarty ser żółty) z zieloną 
cebulką i papryką, ogórek zielony, kakao naturalne na 
mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, soja, kakao 
II śniadanie: przekąska owocowa 

Barszcz czerwony na wywarze mięsnym, zabielany śmietaną, 
podany z ziemniakami 
Zawiera alergeny: Mleko i pochodne, seler, gluten 
Ryż na mleku zapiekany z jabłkami i cynamonem  + kompot 
Zawiera alergeny: mleko i pochodne 

Kanapki z masłem  
i dżemem owocowym, 
herbata z cytryną                                                                                        
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 

17.06.2026 
Środa 

Chleb pszenno-żytni z masłem, pasta z twarogu 
półtłustego i makreli w pomidorach, ogórek kiszony, 
sałata zielona, kawa zbożowa na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, ryba 
II śniadanie: przekąska owocowa 

Krupnik na wywarze drobiowym z ziemniakami, włoszczyzną i 
kaszą jęczmienną 
Zawiera alergeny: Gluten, seler 
Makaron spaghetti po neapolitańsku z mięsem wieprzowym, 
serem żółtym i bazylią + kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i pochodne 

Budyń śmietankowy                                                                                                                   
Zawiera alergeny: Mleko 

  18.06.2026 
Czwartek 

Płatki kukurydziane/kółeczka miodowe z mlekiem, 
chleb pszenno-żytni z masłem, ser żółty, pomidor 
malinowy, sałata lodowa 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty 
pochodne 
II śniadanie: przekąska owocowa 

Zupa koperkowa na wywarze maślanym z makaronem, 
zabielana śmietaną  
Zawiera alergeny: Seler, gluten, mleko i pochodne 
Kotlet z piersi kurczaka po parysku, ziemniaki tłuczone, ćwikła z 
chrzanem i oliwą + kompot 
Zawiera alergeny: Mleko i pochodne, gluten, jajka 

Koktajl brzoskwiniowy z 
jogurtu naturalnego, 
biszkopty 
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 

  19.06.2026 
Piątek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, serek wiejski  
z rzodkiewką, ogórek zielony, papryka czerwona, 
kakao naturalne na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten 
II śniadanie: przekąska owocowa 

Zupa jarzynowa na wywarze drobiowym z makaronem, 
zabielana mlekiem 
Zawiera alergeny: Mleko i pochodne, seler, gluten 
Kotlet jajeczny w rumianej panierce, ziemniaki z koperkiem, 
surówka z marchewki + kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i pochodne, jajka 

Wafle ryżowe, lemoniada 
pomarańczowa                                                                       
Zawiera alergeny:  
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