
                                   JADŁOSPIS OD DNIA 22.06.2026 –26.06.2026 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

22.06.2026 
Poniedziałek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, pasta jajeczna (serek 
Bieluch, jajka), papryka kolorowa, sałata lodowa, kawa 
Inka na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, jajka                                                                                        
II śniadanie: przekąska owocowa 

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze maślanym, 
zabielana jogurtem naturalnym 
Zawiera alergeny:  Gluten, seler, mleko i pochodne 
Bitki wieprzowe duszone w sosie własnym, kasza gryczana, 
surówka z białej kapusty + kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i pochodne 

Pieczywo chrupkie lekkie z 
serkiem waniliowym, 
woda 
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 

23.06.2026 
Wtorek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, pierś maślana  
z indyka, ogórek zielony, papryka czerwona, kakao 
naturalne na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, soja, kakao 
II śniadanie: przekąska owocowa 

Grochówka na wywarze mięsnym z ziemniakami i włoszczyzną 
Zawiera alergeny: seler, gluten 
Ryż gotowany z mlekiem, podany z truskawkami   + kompot 
Zawiera alergeny: Mleko i pochodne 

Woda z sokiem 
malinowym, herbatniki 
Zawiera alergeny: Gluten 

24.06.2026 
Środa 

Chleb wiejski żytnio-pszenny z masłem, twarożek 
naturalny ze szczypiorkiem, ogórek zielony, sałata 
rzymska, kawa zbożowa na mleku                          
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten 
II śniadanie: przekąska owocowa 

Zupa krem marchewkowy na wywarze warzywnym podany z 
grzankami 
Zawiera alergeny: Gluten, seler 
Udziec z kurczaka duszony + ryż z masłem + surówka z kiszonej 
kapusty na oliwie + kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i pochodne 

Maślanka truskawkowa, 
chrupki kukurydziane 
Zawiera alergeny: Mleko  
i produkty pochodne 

  25.06.2026 
Czwartek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, pasta serowo-rybna 
(twaróg  półtłusty, makrela), ogórek kiszony, 
roszponka, kakao naturalne na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, ryba, kakao                                                                             
II śniadanie: przekąska owocowa 

Zupa ogórkowa na wywarze warzywnym z ryżem, zabielana 
śmietaną 
Zawiera alergeny:  Seler, gluten, mleko i pochodne 
Kotlet mielony, pieczony, ziemniaki, mizeria + kompot  
Zawiera alergeny: mleko i pochodne, gluten, jajka 

Chałka drożdżowa  
z masłem, woda                                                
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 

  26.06.2026 
Piątek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, serek żółty  
w plasterkach, pomidor malinowy, sałata lodowa, 
kakao naturalne na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten 
II śniadanie: przekąska owocowa 

Kapuśniak z młodej kapusty na wywarze mięsnym z ziemniakami  
Zawiera alergeny: Gluten, seler 
Domowe kopytka z twarogiem czyli pierogi leniwe, podane z 
sosem jogurtowo - owocowym + kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i pochodne, jajka 

Budyń waniliowy  
z czekoladową posypką 
Zawiera alergeny: Mleko 
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