
JADŁOSPIS OD DNIA 01.06.2026 - 05.06.2026 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

01.06.2026 
Poniedziałek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, serek kanapkowy 
śmietankowy ze szczypiorkiem, papryka żółta, 
ogórek zielony, kawa Inka na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten 
II śniadanie: przekąska owocowa 

Zupa ogórkowo – szpinakowa z ziemniakami na wywarze 
warzywnym, zabielana śmietaną 
Zawiera alergeny: Gluten, seler, mleko i pochodne 
Pulpety wieprzowe w sosie własnym z marchewką i groszkiem, 
kasza gryczana, sałatka colesław + kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i pochodne 

Muffinki waniliowo-
kakaowe (wyrób własny) 
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne, jajka, kakao 

02.06.2026 

Wtorek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, twaróg półtłusty  
z makrelą w pomidorach i  śmietanką12%, ogórek 
kiszony, sałata lodowa, kakao naturalne na mleku  
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, ryba, kakao 
II śniadanie: przekąska owocowa 

Zupa jarzynowa z kaszą manną i włoszczyzną na wywarze 
drobiowym 
Zawiera alergeny:  Seler, gluten 
Nuggetsy z piersi kurczaka w rumianej panierce, ziemniaki z 
masłem, surówka z marchewki + kompot 
Zawiera alergeny: Mleko i pochodne, gluten, jajka 

Krakersy, sok jabłkowy 
Zawiera alergeny: Gluten 

03.06.2026 
Środa 

Chleb pszenno-żytni z masłem, pasta serowo-mięsna 
(serek, szyneczka, zielona cebulka, ser żółty tarty) 
papryka kolorowa, sałata lodowa, kawa zbożowa na 
mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, soja 
II śniadanie: przekąska owocowa                                                                 

Żurek na żytnim, naturalnym zakwasie z ziemniakami i grillowaną 
kiełbasą, zabielany mlekiem 
Zawiera alergeny:  Gluten, seler, mleko i pochodne, kiełbasa: 
gorczyca    
Domowe pierogi ruskie z twarogiem, ziemniakami i masłem + 
kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i pochodne, jajka 

Koktajl brzoskwiniowy  
z jogurtu naturalnego, 
chrupki kukurydziane 
Zawiera alergeny: Mleko  
i produkty pochodne 

04.06.2026 
Czwartek                                                           NIECZYNNE 

05.06.2026 

Piątek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, twarożek domowy 
naturalny, pomidor malinowy, sałata rzymska, kakao 
naturalny na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, kakao 
II śniadanie: przekąska owocowa 

 
Płatki kukurydziane  
z mlekiem                                                  
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 

                                                                                    JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE 
                                                 WODA MINERALNA NIEGAZOWANA JEST DOSTĘPNA PRZEZ CAŁY DZIEŃ 

 


