
                                   JADŁOSPIS OD DNIA 13.07.2026 –17.07.2026 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

13.07.2026 
Poniedziałek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, serek biały ze 
szczypiorkiem, papryka czerwona i zielona, sałata 
lodowa,  kakao naturalne na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, kakao 
II śniadanie: przekąska owocowa 

Zupa jarzynowa  z makaronem na wywarze warzywnym, 
zabielana jogurtem naturalnym 
Zawiera alergeny:  Gluten, seler, mleko i pochodne 
Gulasz wieprzowy duszony w sosie własnym, podany z kaszą 
jęczmienną i ogórkiem kiszonym + kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i pochodne, jajka 

Herbatniki, woda z sokiem 
Zawiera alergeny: Gluten 

14.07.2026 
Wtorek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, twaróg półtłusty  
z jogurtem naturalnym i makrelą w pomidorach, 
ogórek kiszony, sałata zielona, kawa zbożowa na 
mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, ryba 
II śniadanie: przekąska owocowa 

Zupa krem warzywny z domowymi grzankami 
Zawiera alergeny: Gluten, seler, mleko i pochodne 
Kotlet mielony, wieprzowy, zapiekany, ziemniaki z masłem, 
duszona kapusta ze śmietaną + kompot  
Zawiera alergeny: mleko i pochodne, gluten, jajka 

Budyń śmietankowy 
Zawiera alergeny: Mleko 

15.07.2026 
Środa 

Chleb pszenno-żytni z masłem, pasta serowo-
mięsna(serek, szyneczka, zielona cebulka, ser żółty 
tarty), papryka kolorowa, ogórek zielony, kakao 
naturalne na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, soja, kakao 
II śniadanie: przekąska owocowa 

Zupa grochowa na wywarze mięsnym z ziemniakami, tartą 
marchewką i grillowaną kiełbasą 
Zawiera alergeny: Gluten, seler, kiełbasa: gorczyca 
Łazanki z młodą kapustą i masłem  + kompot  
Zawiera alergeny: mleko i pochodne, gluten 

Kanapki z masłem  
i dżemem owocowym, 
herbata z cytryną                                                                                                               
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 

  16.07.2026 
Czwartek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, twarożek domowy, 
ogórek zielony, papryka żółta, kawa Inka na mleku 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty 
pochodne 
II śniadanie: przekąska owocowa 

Zupa ze świeżych ogórków na wywarze warzywnym z ryżem, 
zabielana mlekiem 
Zawiera alergeny: Seler, gluten, mleko i pochodne  
Makaron spaghetti po bolońsku z mięsem wieprzowym, serem 
żółtym i bazylią + kompot  
Zawiera alergeny: mleko i pochodne, gluten 

Koktajl z brzoskwiniowy  
z jogurtu naturalnego, 
chrupki kukurydziane 
Zawiera alergeny: Mleko  
i produkty pochodne 

  17.07.2026 
Piątek 

Owsianka gotowana na mleku, chleb pszenno-żytni  
z masłem, ser żółty, pomidor malinowy, sałata lodowa 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten 
II śniadanie: przekąska owocowa 

Żurek na żytnim zakwasie zabielany śmietaną, podany z jakiem 
gotowanym 
Zawiera alergeny: Mleko i pochodne, seler, gluten, jajka 
Ryż gotowany z mlekiem, podany z truskawkami + woda z 
cytryną  
Zawiera alergeny: mleko i pochodne 

Wafle domowe z masą 
krówkową i powidłem 
śliwkowym 
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 
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