JADLOSPIS OD DNIA 13.07.2026 -17.07.2026

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Chleb pszenno-zytni z mastem, serek biaty ze
szczypiorkiem, papryka czerwona i zielona, satata

Zupa jarzynowa z makaronem na wywarze warzywnym,
zabielana jogurtem naturalnym

13.07.2026 lodowa, kakao naturalne na mleku Zawiera alergeny: Gluten, seler, mleko i pochodne Herbatniki, woda z sokiem
Poniedzialek | Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, Gulasz wieprzowy duszony w sosie wiasnym, podany z kasza Zawiera alergeny: Gluten
gluten, kakao jeczmienng i ogérkiem kiszonym + kompot
Il $niadanie: przekaska owocowa Zawiera alergeny: Gluten, mleko i pochodne, jajka
Chleb pszenno-zytni z mastem, twardg potttusty
z jogurtem naturalnym i makrelg w pomidorach, Zupa krem warzywny z domowymi grzankami
14.07.2026 ogorek kiszony, satata zielona, kawa zbozowa na Zawiera alergeny: Gluten, seler, mleko i pochodne Budvi émietankow
V'V | K mleku Kotlet mielony, wieprzowy, zapiekany, ziemniaki z mastem, Zaw»ilera alerzeny: I:I/IIeko
tore Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, duszona kapusta ze smietang + kompot geny:
gluten, ryba Zawiera alergeny: mleko i pochodne, gluten, jajka
Il $niadanie: przekaska owocowa
Chleb pszenno-zytni z mastem, pasta serowo- Kanapki z mastem
miesna(serek, szyneczka, zielona cebulka, ser z6tty Zupa grochowa na wywarze miesnym z ziemniakami, tartg - P
. i dzemem owocowym
15.07.2026 tarty), papryka kolorowa, ogérek zielony, kakao marchewka i grillowang kietbasg herbata z cvtrvn ’
'S 'd naturalne na mleku Zawiera alergeny: Gluten, seler, kietbasa: gorczyca Zawiera algr Zna- Gluten
roda Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, tazanki z mtoda kapustg i mastem + kompot mleko i rodikty. !
gluten, soja, kakao Zawiera alergeny: mleko i pochodne, gluten ochod:e ¥
Il $niadanie: przekaska owocowa P
Chleb pszenno-zytni z mastem, twarozek domowy, f:giaelzenzwr;eI:Kic:r:gorkow na wywarze warzywnym z ryzem, Koktajl z brzoskwiniowy
16.07.2026 ogor'ek zielony, papryka z6fta, kav\{a Inka na mleku Zawiera alergeny: Seler, gluten, mleko i pochodne ZJogur'Fu naturalr.mego,
C K Zawiera alergeny: Gluten, mleko i produkty Makaron soachetti po bolofisku z miesem wieprzowvm. serem chrupki kukurydziane
zwarte pochodne S8t | baz ﬁ R kopm ot & P ym, Zawiera alergeny: Mleko
Il $niadanie: przekgska owocowa y Vi P . i produkty pochodne
Zawiera alergeny: mleko i pochodne, gluten
Owsianka gotowana na mleku, chleb pszenno-zytni Zurek na zytnim zakwasie zabielany $mietang, podany z jakiem W?fle domF)we z masay
z mastem, ser z6tty, pomidor malinowy, satata lodowa gotowanym krowkowa i powidfem
17.07.2026 . ’ v, P . v, Zawiera alergeny: Mleko i pochodne, seler, gluten, jajka Sliwkowym
. Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, . . . .
P|Qtek gluten Ryz gotowany z mlekiem, podany z truskawkami + woda z Zawiera alergeny: Gluten,

Il $niadanie: przekaska owocowa

cytryna
Zawiera alergeny: mleko i pochodne

mleko i produkty
pochodne

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE )
WODA MINERALNA NIEGAZOWANA JEST DOSTEPNA PRZEZ CALY DZIEN




