
                                   JADŁOSPIS OD DNIA 20.07.2026 –24.07.2026 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

20.07.2026 
Poniedziałek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, pasta z twarogu 
półtłustego i makreli , ogórek kiszony, sałata lodowa, 
kakao naturalne na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, ryba, kakao                                                                             
II śniadanie: przekąska owocowa 

Zupa pomidorowa  z makaronem na wywarze z włoszczyzny, 
zabielana jogurtem greckim 
Zawiera alergeny:  Gluten, seler, mleko i pochodne 
Pulpety wieprzowe duszone w sosie koperkowym, kasza 
gryczana i surówką z kiszonej kapusty + kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i pochodne, jajka 

Lemoniada 
pomarańczowa, krakersy 
Zawiera alergeny: Gluten 

21.07.2026 
Wtorek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, pasta z szyneczką  
i papryką, ogórek zielony, papryka czerwona, kawa 
Inka na mleku                         
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, soja 
II śniadanie: przekąska owocowa 

Zupa kalafiorowa z makaronem na wywarze drobiowym, 
zabielana mlekiem 
Zawiera alergeny:  Gluten, seler, mleko i pochodne  
Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem, ziemniaki z masłem, mizeria ze 
śmietaną + kompot  
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i pochodne, jajka 

Jogurt brzoskwiniowy do 
picia, pałki kukurydziane 
Zawiera alergeny: Mleko  
i produkty pochodne 

22.07.2026 
Środa 

Chleb pszenno-żytni z masłem, pasta jajeczna (serek 
Bieluch, jajka), ogórek zielony, papryka biała,  kakao 
naturalne na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, jajka, kakao 
II śniadanie: przekąska owocowa 

Rosół wołowo – warzywny z makaronem, marchewką i natką 
pietruszki 
Zawiera alergeny: Seler, gluten, 
Kotleciki drobiowe siekane z piersi kurczaka, ziemniaki z 
masłem, ćwikła z chrzanem + kompot  
Zawiera alergeny: mleko i pochodne, gluten, jajka 

Kisiel truskawkowy  
Zawiera alergeny:  

  23.07.2026 
Czwartek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, serek żółty w 
plasterkach, pomidorek malinowy, sałata lodowa, 
kawa zbożowa na mleku  
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten                                                                                           
II śniadanie: przekąska owocowa 

Barszcz czerwony, zabielany śmietaną, podany z gałką 
ziemniaków   
Zawiera alergeny: Gluten, seler, mleko i pochodne 
Bitki wieprzowe duszone w sosie pieczeniowym, ryż z masłem, 
sałatka z pomidorów + kompot 
Zawiera alergeny: Gluten, mleko i pochodne 

Kanapki z masłem  
i dżemem truskawkowym, 
herbata dzika róża  
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne 

  24.07.2026 
Piątek 

Chleb pszenno-żytni z masłem, serek kanapkowy 
śmietankowy, papryka kolorowa, sałata rzymska, 
kakao naturalne na mleku 
Zawiera alergeny: Mleko i produkty pochodne, 
gluten, kakao 
II śniadanie: przekąska owocowa 

Zupa ziemniaczana na wywarze mięsnym, podana z grillowaną 
kiełbasą 
Zawiera alergeny: seler, gluten, mleko i pochodne 
Kopytka gotowane z masłem, surówka z marchewki z jabłkiem + 
kompot 
Zawiera alergeny:  Gluten, mleko i pochodne, jajka 

Muffiny waniliowe  
z kawałkami czekolady          
Zawiera alergeny: Gluten, 
mleko i produkty 
pochodne, jajka, kakao 
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